
التحديات 
الحقيقية في 

مجال الخصوبة

التخطيط من أجل أسُــرنا

الحل لتحدیات الصحة الجنسیة والإنجابیة یتمثل في تذلیل العوائق التي تمنع إعمال 
الخیارات بحُریة وھذا یعني إنشاء أنظمة تحترم التطلعّات الإنجابیة للأفراد، بما یشمل:

جعل الإنجاب قابلاً للتحقیق وتیسیره بتكلفة مقبولة من خلال سیاسات • 
مراعیة للأسرة مثل توفیر خدمات رعایة الأطفال بتكلفة معقولة وإتاحة 

إجازة مدفوعة الأجر لیستفید منھا جمیع مقدمي الرعایة.

مساعدة الشباب في الانتقال إلى سنّ الرشد من خلال حصولھم على وظائف • 
آمنة وتأمین المساكن بأسعار معقولة.

تشجیع الشراكات القائمة على المساواة بین الجنسین، حیث لا تكون النساء • 
مسؤولات عن رعایة الأطفال بشكل غیر متناسب مع الرجال، وحیث یتمتع 

الرجال بالمكاسب المتأتیة من تقدیم الرعایة.

دعم الأسُر على جمیع أنواعھا.• 

الاعتراف بالھجرة كطریقة لمعالجة التراجع في الإنتاجیة الاقتصادیة والتناقص • 
في القوى العاملة.

ضمان الصحة الجنسیة والإنجابیة للجمیع، بما في ذلك توفیر معلومات دقیقة • 
عن الخصوبة.

تمكین جمیع الأشخاص من اتخّاذ قراراتھم بحُریة فیما یتعلق بعدد أطفالھم • 
والمباعدة بین الولادات وتوقیت كل حمل، سواء أرادوا إنجاب الكثیر أو القلیل 

من الأطفال أو رغبوا في عدم الإنجاب.

والأھم من ذلك، یجب أن یستمع صناع السیاسات إلى آراء الشباب والشابات، ذلك أنّ
مخاوفھم بشأن المستقبل ستنعكس في الخیارات التي یتّخذونھا عند تكوین أسُرھم.  عندما 
یكون الشباب والشابات مفعمین بالأمل للمستقبل، یصبحون أكثر میلاً لتحقیق الحیاة التي 

یریدونھا لأنفسھم ولأسُرھم.

فــي نھایــة المطــاف، إنّ الحل الحقیقي للتحدیــات التي نواجھھا في مجال الصحة 
الجنســیة والإنجابیة یتمثل في بناء عالم أكثر إنصافاً واســتدامة ورعایة یدعم الأفراد 
في تكوین الأســر التي یطمحون إلیھا. وكما قال أحد الناشــطین الشــباب: "لا یتوقف 

تفكیر الشــباب عند الأطفال الذین ســینجبونھم في المســتقبل، بل یفكرون في العالم الذي 
سیرثھ ھؤلاء الأطفال."

 صندوق الأمم المتحدة للسكان 
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ضمان تمتُّع الجمیع بالحقوق والخیارات

عمل فني من إبداع ماریانا غیفین عمل فني من إبداع ستینا بیرسون

العمل الفني على الغلاف من إبداع غراھام دین

السعي نحو تحقيق الصحة 
الجنسية والإنجابية في 

عالم متغير

فــي عــام 2025، تتصدّر معدلات الخصوبــة العالمیة عناوین الأخبار.

فــي بلــدان كثیــرة، یؤدي الانخفــاض في معدلات الخصوبــة إلى الإنذار بوقوع 
"انھیــار ســكاني". فــي إطار ســعیھا إلى معالجــة ھذه التغیّــرات الدیمغرافیة، 

عمــدت بعــض الحكومــات إلــى تطبیق تدابیر صارمة لإقناع النســاء والشــباب 
بإنجــاب المزیــد مــن الأطفــال. كانت ھــذه التدابیر قائمة فــي معظم الأحیان 
علــى افتــراض أنّ الشــباب یختــارون عمداً إنجاب عــدد أقل من الأطفال، 

وأنّ النســاء یجــب تحفیزھــنّ لاتخــاذ قــرارات الإنجاب بما یتماشــى مع غایات 
الخصوبــة الوطنیة.

یظھر تقریرحالة ســكان العالم لعام 2025 أنّ معظم الأشــخاص یریدون بالفعل 
إنجــاب الأطفــال، وأنّ الكثیرین یریدون إنجاب عدد من الأطفال یفوق اســتطاعتھم. 

وھــذا الأمــر ینطبــق في جمیع الأماكن التــي نتناولھا في ھذا التقریر، حتى في 
البلدان التي تســجّل أدنى معدلات الخصوبة.

توضــح ھــذه النتائــج أنّ التحدیات الحقیقیة التــي یواجھھا العالم لا تكمن في النقص 
الســكاني، وإنما ھي تحدیات متعلقة بالصحة الجنســیة والإنجابیة. تبیّن في كل 

بلــد شــملھ ھــذا التقریــر وبصرف النظر عن المعــدل الكلي للخصوبة فیھ، أنّھ قد تم 
تقویض أحد أكثر القرارات مصیریة في حیاة الإنســان، ما إذا كان ســینجب طفلاً 

ومتــى ومــع مَــن، حتى أنّ بعض الأشــخاص قد حُرموا من فرصة اتّخاذ ھذا القرار 
في بعض الأحیان.
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العالم لا زلنَ  النساء والفتیات حول  أنّ  فیھ. ورغم  یرغبون 

أنّھنّ  إلا  الحمل،  منع  في  الاستقلالیة  أجل ممارسة  یكافحنَ من 
الإنجاب.  إعمال خیار  تمنعھنّ من  عوائق  أیضاً  یواجھنَ 

أكثر من 

20 في المائة 
من البالغين في سنّ الإنجاب 

يعتقدون أنهّم لن يتمكنّوا من 
إنجاب الأطفال بالعدد الذي 

يرغبون فيه.

نحو 

1 من بين كل 3
أفادوا بتعرضهم لحمل

غير مقصود.

نحو 

1 من بين كل 4 
صرحّوا بعدم 

قدرتهم على الإنجاب 
في الوقت 

الذي يفضلونه.

39 في المائة 
أشاروا إلى أنّ القيود المالية أثرّت بالفعل أو قد 
تؤثر على قدرتهم على تحقيق حجم الأسرة الذي 

يطمحون إليه.

نحو 

1 من بين كل 5 
إنّ المخاوف بشأن المستقبل، مثل  قالوا 

تغيّر المناخ، والتدهور البيئي، والحروب، 
والأوبئة، وما شابه، هي التي أدت أو 

ستؤدي إلى إنجابهم عدداً من الأطفال أقل 
مما يرغبون فيه.

المائة من  بلداً تضمّ مجتمعةً 37 في  استقصائیة شملت 14  في دراسة 
كبیرة جداً  أنّ ھناك نسب  للسكان  المتحدة  الأمم  العالم، وجد صندوق  سكان 

تحقیق  القادرین على  والنساء على حد سواء، غیر  الرجال  البالغین،  من 
بھم.  الخاصة  الخصوبة  غایات 

تبیّن في جمیع البلدان التي شملتھا الدراسة الاستقصائیة أنّ العائق الأساسي أمام 
إنجاب الأطفال ھو عائق مالي: قال 39 في المائة من الأشخاص المستطلعة آراؤھم 
إنّ القیود المالیة قد أدّت بالفعل أو یُحتمل أن تؤدي إلى إنجاب عدد من الأطفال أقل 

من المرغوب فیھ. كما أنّ عدم المساواة بین الجنسین یساھم بشكل كبیر في تقیید 
الخیار: كانت النساء أكثر میلاً من الرجال بمقدار الضعف (13 في المائة مقابل 8 في 

المائة) لذكر عدم المساواة في تقسیم الأعمال المنزلیة كعامل یساھم في عدم تمكّنھنّ 
من تحقیق غایاتھنّ الإنجابیة.

وثمة حكومات كثیرة تبحث عن طُرُق لتحفیز السكان على الإنجاب ورفع معدلات 
الولادات. ولكن بالنسبة للكثیرین، لا تتحقق رغبتھم في إنجاب الأطفال بسبب تطبیق 
سیاسات تقییدیة، وارتفاع تكالیف الرعایة الصحیة بشكل غیر مقبول، وعدم المساواة 

بین الجنسین.  على سبیل المثال، كانت الممارسات المستمرة لانعدام المساواة بین 
الجنسین مرتبطة بانخفاض معدلات الخصوبة في البلدان التي تسجّل خصوبة دون 

مستوى الإحلال. وغالباً ما یتم حرمان الأزواج المثلیین والعزاب من الحصول على 
الخدمات المتعلقة بالإنجاب. وتبدو مشكلة العُقم منتشرة ولكن مھملة في أفریقیا جنوب 

الصحراء الكبرى حیث تمنع الكثیرین من الإنجاب.

ویعمد الكثیر من صناع السیاسات إلى تقیید الخیارات بدلاً من توسیع نطاقھا. 
حتى أنّھم یقررون في الحالات القصوى تقیید إمكانیة الحصول على وسائل تنظیم 

الأسرة في محاولة لتغییر مسار معدلات الولادات. 

تؤدي ھذه التدابیر إلى إضعاف الصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة لدى النساء 
والفتیات، وقد تسفر عنھا نتائج عكسیة أیضاً. فالسیاسات القسریة أو حتى تلك التي 

یعتبرھا السكان قسریة، قد تحفز تداعیات غیر مقصودة بما أنّ النساء والرجال 
سیسعون للتأكید على استقلالیتھم الإنجابیة.  ومثلاً في الأماكن التي یُحظر فیھا 

الإجھاض، ذھب البعض إلى خیار التعقیم فیما تعرّض البعض الآخر للعُقم الثانوي 
بعض الخضوع لإجھاض غیر مأمون.

الكشــف عن العوائق التي 
تعتــرض حرية الاختيار

عمل فني من إبداع سایان ھاریبھاي

عمل فني من إبداع ستینا بیرسون

عمل فني من إبداع ستینا بیرسون

عمل فني من إبداع ستینا بیرسون

عمل فني من إبداع سایان ھاریبھاي

عمل فني من إبداع ماریانا غیفین

التحديات 
في مجال الصحة 

والإنجابية الجنسية 



الذي  بالحجم  أسُرھم  تكوین  من  تمنعھم  عوائق  الكثیرون  یواجھ 
العالم لا زلنَ  النساء والفتیات حول  أنّ  فیھ. ورغم  یرغبون 

أنّھنّ  إلا  الحمل،  منع  في  الاستقلالیة  أجل ممارسة  یكافحنَ من 
الإنجاب.  إعمال خیار  تمنعھنّ من  عوائق  أیضاً  یواجھنَ 

أكثر من 

20 في المائة 
من البالغين في سنّ الإنجاب 

يعتقدون أنهّم لن يتمكنّوا من 
إنجاب الأطفال بالعدد الذي 

يرغبون فيه.

نحو 

1 من بين كل 3
أفادوا بتعرضهم لحمل

غير مقصود.

نحو 

1 من بين كل 4 
صرحّوا بعدم 

قدرتهم على الإنجاب 
في الوقت 

الذي يفضلونه.

39 في المائة 
أشاروا إلى أنّ القيود المالية أثرّت بالفعل أو قد 
تؤثر على قدرتهم على تحقيق حجم الأسرة الذي 

يطمحون إليه.

نحو 

1 من بين كل 5 
إنّ المخاوف بشأن المستقبل، مثل  قالوا 

تغيّر المناخ، والتدهور البيئي، والحروب، 
والأوبئة، وما شابه، هي التي أدت أو 

ستؤدي إلى إنجابهم عدداً من الأطفال أقل 
مما يرغبون فيه.

المائة من  بلداً تضمّ مجتمعةً 37 في  استقصائیة شملت 14  في دراسة 
كبیرة جداً  أنّ ھناك نسب  للسكان  المتحدة  الأمم  العالم، وجد صندوق  سكان 

تحقیق  القادرین على  والنساء على حد سواء، غیر  الرجال  البالغین،  من 
بھم.  الخاصة  الخصوبة  غایات 

تبیّن في جمیع البلدان التي شملتھا الدراسة الاستقصائیة أنّ العائق الأساسي أمام 
إنجاب الأطفال ھو عائق مالي: قال 39 في المائة من الأشخاص المستطلعة آراؤھم 
إنّ القیود المالیة قد أدّت بالفعل أو یُحتمل أن تؤدي إلى إنجاب عدد من الأطفال أقل 

من المرغوب فیھ. كما أنّ عدم المساواة بین الجنسین یساھم بشكل كبیر في تقیید 
الخیار: كانت النساء أكثر میلاً من الرجال بمقدار الضعف (13 في المائة مقابل 8 في 

المائة) لذكر عدم المساواة في تقسیم الأعمال المنزلیة كعامل یساھم في عدم تمكّنھنّ 
من تحقیق غایاتھنّ الإنجابیة.

وثمة حكومات كثیرة تبحث عن طُرُق لتحفیز السكان على الإنجاب ورفع معدلات 
الولادات. ولكن بالنسبة للكثیرین، لا تتحقق رغبتھم في إنجاب الأطفال بسبب تطبیق 
سیاسات تقییدیة، وارتفاع تكالیف الرعایة الصحیة بشكل غیر مقبول، وعدم المساواة 

بین الجنسین.  على سبیل المثال، كانت الممارسات المستمرة لانعدام المساواة بین 
الجنسین مرتبطة بانخفاض معدلات الخصوبة في البلدان التي تسجّل خصوبة دون 

مستوى الإحلال. وغالباً ما یتم حرمان الأزواج المثلیین والعزاب من الحصول على 
الخدمات المتعلقة بالإنجاب. وتبدو مشكلة العُقم منتشرة ولكن مھملة في أفریقیا جنوب 

الصحراء الكبرى حیث تمنع الكثیرین من الإنجاب.

ویعمد الكثیر من صناع السیاسات إلى تقیید الخیارات بدلاً من توسیع نطاقھا. 
حتى أنّھم یقررون في الحالات القصوى تقیید إمكانیة الحصول على وسائل تنظیم 

الأسرة في محاولة لتغییر مسار معدلات الولادات. 

تؤدي ھذه التدابیر إلى إضعاف الصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة لدى النساء 
والفتیات، وقد تسفر عنھا نتائج عكسیة أیضاً. فالسیاسات القسریة أو حتى تلك التي 

یعتبرھا السكان قسریة، قد تحفز تداعیات غیر مقصودة بما أنّ النساء والرجال 
سیسعون للتأكید على استقلالیتھم الإنجابیة.  ومثلاً في الأماكن التي یُحظر فیھا 

الإجھاض، ذھب البعض إلى خیار التعقیم فیما تعرّض البعض الآخر للعُقم الثانوي 
بعض الخضوع لإجھاض غیر مأمون.
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التحديات 
في مجال الصحة 

والإنجابية الجنسية 



الذي  بالحجم  أسُرھم  تكوین  من  تمنعھم  عوائق  الكثیرون  یواجھ 
العالم لا زلنَ  النساء والفتیات حول  أنّ  فیھ. ورغم  یرغبون 

أنّھنّ  إلا  الحمل،  منع  في  الاستقلالیة  أجل ممارسة  یكافحنَ من 
الإنجاب.  إعمال خیار  تمنعھنّ من  عوائق  أیضاً  یواجھنَ 

أكثر من 

20 في المائة 
من البالغين في سنّ الإنجاب 

يعتقدون أنهّم لن يتمكنّوا من 
إنجاب الأطفال بالعدد الذي 

يرغبون فيه.

نحو 

1 من بين كل 3
أفادوا بتعرضهم لحمل

غير مقصود.

نحو 

1 من بين كل 4 
صرحّوا بعدم 

قدرتهم على الإنجاب 
في الوقت 

الذي يفضلونه.

39 في المائة 
أشاروا إلى أنّ القيود المالية أثرّت بالفعل أو قد 
تؤثر على قدرتهم على تحقيق حجم الأسرة الذي 

يطمحون إليه.

نحو 

1 من بين كل 5 
إنّ المخاوف بشأن المستقبل، مثل  قالوا 

تغيّر المناخ، والتدهور البيئي، والحروب، 
والأوبئة، وما شابه، هي التي أدت أو 

ستؤدي إلى إنجابهم عدداً من الأطفال أقل 
مما يرغبون فيه.

المائة من  بلداً تضمّ مجتمعةً 37 في  استقصائیة شملت 14  في دراسة 
كبیرة جداً  أنّ ھناك نسب  للسكان  المتحدة  الأمم  العالم، وجد صندوق  سكان 

تحقیق  القادرین على  والنساء على حد سواء، غیر  الرجال  البالغین،  من 
بھم.  الخاصة  الخصوبة  غایات 

تبیّن في جمیع البلدان التي شملتھا الدراسة الاستقصائیة أنّ العائق الأساسي أمام 
إنجاب الأطفال ھو عائق مالي: قال 39 في المائة من الأشخاص المستطلعة آراؤھم 
إنّ القیود المالیة قد أدّت بالفعل أو یُحتمل أن تؤدي إلى إنجاب عدد من الأطفال أقل 

من المرغوب فیھ. كما أنّ عدم المساواة بین الجنسین یساھم بشكل كبیر في تقیید 
الخیار: كانت النساء أكثر میلاً من الرجال بمقدار الضعف (13 في المائة مقابل 8 في 

المائة) لذكر عدم المساواة في تقسیم الأعمال المنزلیة كعامل یساھم في عدم تمكّنھنّ 
من تحقیق غایاتھنّ الإنجابیة.

وثمة حكومات كثیرة تبحث عن طُرُق لتحفیز السكان على الإنجاب ورفع معدلات 
الولادات. ولكن بالنسبة للكثیرین، لا تتحقق رغبتھم في إنجاب الأطفال بسبب تطبیق 
سیاسات تقییدیة، وارتفاع تكالیف الرعایة الصحیة بشكل غیر مقبول، وعدم المساواة 

بین الجنسین.  على سبیل المثال، كانت الممارسات المستمرة لانعدام المساواة بین 
الجنسین مرتبطة بانخفاض معدلات الخصوبة في البلدان التي تسجّل خصوبة دون 

مستوى الإحلال. وغالباً ما یتم حرمان الأزواج المثلیین والعزاب من الحصول على 
الخدمات المتعلقة بالإنجاب. وتبدو مشكلة العُقم منتشرة ولكن مھملة في أفریقیا جنوب 

الصحراء الكبرى حیث تمنع الكثیرین من الإنجاب.

ویعمد الكثیر من صناع السیاسات إلى تقیید الخیارات بدلاً من توسیع نطاقھا. 
حتى أنّھم یقررون في الحالات القصوى تقیید إمكانیة الحصول على وسائل تنظیم 

الأسرة في محاولة لتغییر مسار معدلات الولادات. 

تؤدي ھذه التدابیر إلى إضعاف الصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة لدى النساء 
والفتیات، وقد تسفر عنھا نتائج عكسیة أیضاً. فالسیاسات القسریة أو حتى تلك التي 

یعتبرھا السكان قسریة، قد تحفز تداعیات غیر مقصودة بما أنّ النساء والرجال 
سیسعون للتأكید على استقلالیتھم الإنجابیة.  ومثلاً في الأماكن التي یُحظر فیھا 

الإجھاض، ذھب البعض إلى خیار التعقیم فیما تعرّض البعض الآخر للعُقم الثانوي 
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الذي يفضلونه.

39 في المائة 
أشاروا إلى أنّ القيود المالية أثرّت بالفعل أو قد 
تؤثر على قدرتهم على تحقيق حجم الأسرة الذي 

يطمحون إليه.

نحو 
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إنّ المخاوف بشأن المستقبل، مثل  قالوا 

تغيّر المناخ، والتدهور البيئي، والحروب، 
والأوبئة، وما شابه، هي التي أدت أو 

ستؤدي إلى إنجابهم عدداً من الأطفال أقل 
مما يرغبون فيه.

المائة من  بلداً تضمّ مجتمعةً 37 في  استقصائیة شملت 14  في دراسة 
كبیرة جداً  أنّ ھناك نسب  للسكان  المتحدة  الأمم  العالم، وجد صندوق  سكان 

تحقیق  القادرین على  والنساء على حد سواء، غیر  الرجال  البالغین،  من 
بھم.  الخاصة  الخصوبة  غایات 

تبیّن في جمیع البلدان التي شملتھا الدراسة الاستقصائیة أنّ العائق الأساسي أمام 
إنجاب الأطفال ھو عائق مالي: قال 39 في المائة من الأشخاص المستطلعة آراؤھم 
إنّ القیود المالیة قد أدّت بالفعل أو یُحتمل أن تؤدي إلى إنجاب عدد من الأطفال أقل 

من المرغوب فیھ. كما أنّ عدم المساواة بین الجنسین یساھم بشكل كبیر في تقیید 
الخیار: كانت النساء أكثر میلاً من الرجال بمقدار الضعف (13 في المائة مقابل 8 في 

المائة) لذكر عدم المساواة في تقسیم الأعمال المنزلیة كعامل یساھم في عدم تمكّنھنّ 
من تحقیق غایاتھنّ الإنجابیة.

وثمة حكومات كثیرة تبحث عن طُرُق لتحفیز السكان على الإنجاب ورفع معدلات 
الولادات. ولكن بالنسبة للكثیرین، لا تتحقق رغبتھم في إنجاب الأطفال بسبب تطبیق 
سیاسات تقییدیة، وارتفاع تكالیف الرعایة الصحیة بشكل غیر مقبول، وعدم المساواة 

بین الجنسین.  على سبیل المثال، كانت الممارسات المستمرة لانعدام المساواة بین 
الجنسین مرتبطة بانخفاض معدلات الخصوبة في البلدان التي تسجّل خصوبة دون 

مستوى الإحلال. وغالباً ما یتم حرمان الأزواج المثلیین والعزاب من الحصول على 
الخدمات المتعلقة بالإنجاب. وتبدو مشكلة العُقم منتشرة ولكن مھملة في أفریقیا جنوب 

الصحراء الكبرى حیث تمنع الكثیرین من الإنجاب.

ویعمد الكثیر من صناع السیاسات إلى تقیید الخیارات بدلاً من توسیع نطاقھا. 
حتى أنّھم یقررون في الحالات القصوى تقیید إمكانیة الحصول على وسائل تنظیم 

الأسرة في محاولة لتغییر مسار معدلات الولادات. 

تؤدي ھذه التدابیر إلى إضعاف الصحة والحقوق الجنسیة والإنجابیة لدى النساء 
والفتیات، وقد تسفر عنھا نتائج عكسیة أیضاً. فالسیاسات القسریة أو حتى تلك التي 

یعتبرھا السكان قسریة، قد تحفز تداعیات غیر مقصودة بما أنّ النساء والرجال 
سیسعون للتأكید على استقلالیتھم الإنجابیة.  ومثلاً في الأماكن التي یُحظر فیھا 

الإجھاض، ذھب البعض إلى خیار التعقیم فیما تعرّض البعض الآخر للعُقم الثانوي 
بعض الخضوع لإجھاض غیر مأمون.

الكشــف عن العوائق التي 
تعتــرض حرية الاختيار
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عمل فني من إبداع ماریانا غیفین

التحديات 
في مجال الصحة 

والإنجابية الجنسية 



التحديات 
الحقيقية في 

مجال الخصوبة

التخطيط من أجل أسُــرنا

الحل لتحدیات الصحة الجنسیة والإنجابیة یتمثل في تذلیل العوائق التي تمنع إعمال 
الخیارات بحُریة وھذا یعني إنشاء أنظمة تحترم التطلعّات الإنجابیة للأفراد، بما یشمل:

جعل الإنجاب قابلاً للتحقیق وتیسیره بتكلفة مقبولة من خلال سیاسات • 
مراعیة للأسرة مثل توفیر خدمات رعایة الأطفال بتكلفة معقولة وإتاحة 

إجازة مدفوعة الأجر لیستفید منھا جمیع مقدمي الرعایة.

مساعدة الشباب في الانتقال إلى سنّ الرشد من خلال حصولھم على وظائف • 
آمنة وتأمین المساكن بأسعار معقولة.

تشجیع الشراكات القائمة على المساواة بین الجنسین، حیث لا تكون النساء • 
مسؤولات عن رعایة الأطفال بشكل غیر متناسب مع الرجال، وحیث یتمتع 

الرجال بالمكاسب المتأتیة من تقدیم الرعایة.

دعم الأسُر على جمیع أنواعھا.• 

الاعتراف بالھجرة كطریقة لمعالجة التراجع في الإنتاجیة الاقتصادیة والتناقص • 
في القوى العاملة.

ضمان الصحة الجنسیة والإنجابیة للجمیع، بما في ذلك توفیر معلومات دقیقة • 
عن الخصوبة.

تمكین جمیع الأشخاص من اتخّاذ قراراتھم بحُریة فیما یتعلق بعدد أطفالھم • 
والمباعدة بین الولادات وتوقیت كل حمل، سواء أرادوا إنجاب الكثیر أو القلیل 

من الأطفال أو رغبوا في عدم الإنجاب.

والأھم من ذلك، یجب أن یستمع صناع السیاسات إلى آراء الشباب والشابات، ذلك أنّ
مخاوفھم بشأن المستقبل ستنعكس في الخیارات التي یتّخذونھا عند تكوین أسُرھم.  عندما 
یكون الشباب والشابات مفعمین بالأمل للمستقبل، یصبحون أكثر میلاً لتحقیق الحیاة التي 

یریدونھا لأنفسھم ولأسُرھم.

فــي نھایــة المطــاف، إنّ الحل الحقیقي للتحدیــات التي نواجھھا في مجال الصحة 
الجنســیة والإنجابیة یتمثل في بناء عالم أكثر إنصافاً واســتدامة ورعایة یدعم الأفراد 
في تكوین الأســر التي یطمحون إلیھا. وكما قال أحد الناشــطین الشــباب: "لا یتوقف 

تفكیر الشــباب عند الأطفال الذین ســینجبونھم في المســتقبل، بل یفكرون في العالم الذي 
سیرثھ ھؤلاء الأطفال."
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ضمان تمتُّع الجمیع بالحقوق والخیارات

عمل فني من إبداع ماریانا غیفین عمل فني من إبداع ستینا بیرسون

العمل الفني على الغلاف من إبداع غراھام دین

السعي نحو تحقيق الصحة 
الجنسية والإنجابية في 

عالم متغير

فــي عــام 2025، تتصدّر معدلات الخصوبــة العالمیة عناوین الأخبار.

فــي بلــدان كثیــرة، یؤدي الانخفــاض في معدلات الخصوبــة إلى الإنذار بوقوع 
"انھیــار ســكاني". فــي إطار ســعیھا إلى معالجــة ھذه التغیّــرات الدیمغرافیة، 

عمــدت بعــض الحكومــات إلــى تطبیق تدابیر صارمة لإقناع النســاء والشــباب 
بإنجــاب المزیــد مــن الأطفــال. كانت ھــذه التدابیر قائمة فــي معظم الأحیان 
علــى افتــراض أنّ الشــباب یختــارون عمداً إنجاب عــدد أقل من الأطفال، 

وأنّ النســاء یجــب تحفیزھــنّ لاتخــاذ قــرارات الإنجاب بما یتماشــى مع غایات 
الخصوبــة الوطنیة.

یظھر تقریرحالة ســكان العالم لعام 2025 أنّ معظم الأشــخاص یریدون بالفعل 
إنجــاب الأطفــال، وأنّ الكثیرین یریدون إنجاب عدد من الأطفال یفوق اســتطاعتھم. 

وھــذا الأمــر ینطبــق في جمیع الأماكن التــي نتناولھا في ھذا التقریر، حتى في 
البلدان التي تســجّل أدنى معدلات الخصوبة.

توضــح ھــذه النتائــج أنّ التحدیات الحقیقیة التــي یواجھھا العالم لا تكمن في النقص 
الســكاني، وإنما ھي تحدیات متعلقة بالصحة الجنســیة والإنجابیة. تبیّن في كل 

بلــد شــملھ ھــذا التقریــر وبصرف النظر عن المعــدل الكلي للخصوبة فیھ، أنّھ قد تم 
تقویض أحد أكثر القرارات مصیریة في حیاة الإنســان، ما إذا كان ســینجب طفلاً 

ومتــى ومــع مَــن، حتى أنّ بعض الأشــخاص قد حُرموا من فرصة اتّخاذ ھذا القرار 
في بعض الأحیان.


