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Quelques idées pour que les 
projets fonctionnent bien pour 
les personnes handicapées et 
leurs droits  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

  

 



 2

À propos de nous  
 
 
 
Nous nous appelons le Fonds des 
Nations Unies pour la population 
(FNUAP).  
 
 
 
 

 
 
Nous faisons partie de l’ONU. 
 
C’est aux Nations Unies que 193 pays 
travaillent ensemble pour rendre le monde 
meilleur et plus sûr. 
 
 
 
 
Nous travaillons pour nous assurer que 
tout le monde a ses droits pour :  
 
 Être à l’abri de la violence. 

 
 
 
 Faire ses propres choix concernant son 

corps, sa santé, son sexe et avoir des 
enfants. 

 
 
 
 Obtenir l’information, les soins de santé 

et le soutien dont ils ont besoin pour 
obtenir leurs droits. 
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Tout le monde a des droits. 
 
Par exemple, tout le monde a le droit 
d’être en sécurité et traité équitablement. 
 
Cela inclut les personnes handicapées. 
 

 
 

À propos de ce document  
 
 
Ce document traite de la façon d’inclure 
les personnes handicapées dans les 
travaux et les projets importants. 
 
Cela inclut les femmes et les filles 
handicapées.  
 
Elles sont souvent laissées de côté et 
traitées injustement. 
 
 
Nous avons des projets dans différents 
pays qui aident les gens à obtenir leurs 
droits. 
 
Par exemple, nous avons des projets pour 
soutenir les gens quand il y a de gros 
problèmes comme la guerre ou les 
inondations. 
 
 
 
 
Nous veillons à ce que les personnes 
handicapées ne soient pas laissées de 
côté.  
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Par exemple, nous avons un grand projet 
appelé We Decide. 
 
 
Le projet soutient les droits des femmes et 
des jeunes handicapés. 
 
 
Le projet nous a aidés à inclure les 
personnes handicapées dans tout notre 
travail. 
 
 
 
Nous avons également un plan sur la 
façon dont nous inclurons les personnes 
handicapées dans notre travail. 
 
 
 
Ce document contient quelques exemples 
de la façon d’inclure les personnes 
handicapées afin qu’elles obtiennent leurs 
droits. 
 
Les exemples proviennent du travail que 
nous avons fait. 
 
 
Les exemples peuvent aider d’autres 
personnes à inclure également les 
personnes handicapées. 
 
Par exemple :   

 Autres parties de l’Organisation des 
Nations Unies 

 Autres pays et organisations  
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Quelques bons exemples 
de la façon d’inclure les 
personnes handicapées  
 
 
 
1. Obtenir de bonnes informations 

sur les personnes handicapées 
et ce dont elles ont besoin 

 
 
 
Il est important d’obtenir de bonnes 
informations sur ce qui arrive aux 
personnes handicapées et sur ce dont 
elles ont besoin. 
 
Cela aide tout le monde à savoir ce qui 
devrait se passer ensuite. 
 
 
 
 
 
Nous avons des projets qui aident à 
obtenir de meilleures informations sur les 
personnes handicapées. 
 
 
Cela comprend des informations sur les 
femmes et les filles handicapées. 
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Par exemple : 
 
 
Nous avons aidé à obtenir de meilleures 
informations sur les soins de santé pour 
les personnes handicapées. 
 
Les soins de santé sont liés à leur corps, à 
leur sexe, à leurs relations et au fait 
d’avoir des enfants.  
 
 
Nous avons également obtenu de 
l’information sur les problèmes que 
rencontrent les personnes handicapées 
pour obtenir des soins de santé. 
 
 
 
Nous avons aidé à obtenir de meilleures 
informations sur la violence qui arrive aux 
personnes handicapées. 
 
La violence est appelée violence sexiste. 

Cela peut arriver à n’importe qui. Mais 
cela arrive généralement aux femmes et 
aux filles.  

 
 
 
 
Nous avons aidé certains gouvernements 
à obtenir de meilleures informations sur 
les personnes handicapées dans le pays. 
 
Cela aidera les gouvernements à faire de 
meilleurs plans. 
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Les gouvernements peuvent se poser de 
bonnes questions au sujet des personnes 
handicapées. 
 
Elles s’appellent les questions du groupe 
de Washington. 
 
 
 
2. S’assurer que tous les projets 
incluent des personnes 
handicapées 
 
Cela signifie qu’il faut penser aux 
personnes handicapées et à ce dont elles 
ont besoin. 
 
 
Et s’assurer que les personnes 
handicapées font partie de tous les 
projets. 
 
 
 
 
Par exemple, nous incluons des femmes 
et des filles handicapées dans de 
nombreux projets sur la violence. 
 
 
 
Nous réfléchissons à la façon d’inclure les 
personnes handicapées dans tous les 
projets que nous réalisons déjà 
 
Mais parfois, nous pouvons commencer 
de nouveaux projets concernant 
uniquement les personnes handicapées. 
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Nous avons également travaillé avec 
d’autres parties des Nations Unies sur des 
projets visant à soutenir les personnes 
handicapées. 
 
 
Par exemple, nous avons travaillé sur des 
projets sur les droits des femmes et des 
filles. 
 
 
 
Les projets ont permis de : 
 
 
 Parler aux femmes et aux filles 

handicapées de leurs droits en ce qui 
concerne leur corps, leur sexe, leurs 
relations et le fait d’avoir des enfants 

 
 
 Aider les femmes et les filles 

handicapées à défendre leurs droits 
 
 
 
 
 Aider d’autres personnes à changer leur 

façon de penser aux femmes et aux 
filles handicapées 

 
 
 S’assurer que les femmes et les filles 

handicapées reçoivent les soins de 
santé et le soutien appropriés  
 
Par exemple, si quelqu’un est violent 
contre elles 
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Certains projets peuvent nécessiter de 
l’argent et du personnel supplémentaires 
pour inclure des personnes handicapées.  
 
Par exemple, certains de nos projets ont 
une personne chargée de soutenir les 
personnes handicapées. 
 
 
 
 
3. Travailler avec des personnes 

handicapées  
 
 
 
Nous travaillons davantage avec les 
personnes handicapées sur nos projets. 
 
 
C’est très important.  
 
 
Cela aide nos projets à bien fonctionner 
pour les personnes handicapées.  
 
 
 
 
Par exemple, nous avons travaillé avec 
des personnes handicapées dès le début 
du projet We Decide. 
 
 
Cela signifie que les personnes 
handicapées ont aidé à prendre des 
décisions concernant le projet et son 
fonctionnement. 
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Travailler avec des personnes 
handicapées nous a aidés à améliorer les 
choses pour les personnes handicapées. 
 
 
Par exemple, cela nous a aidés à 
améliorer  nos bâtiments, nos réunions et 
nos informations pour les personnes 
handicapées. 
 
 
 
 
 
 
Mais il peut encore être difficile pour les 
personnes handicapées de participer à 
des projets. 
 
Par exemple, elles pourraient avoir besoin 
d’une formation, d’argent et d’un soutien 
supplémentaires.  
 
 
 
 
 
 
 
Nous avons travaillé pour faciliter la 
participation des personnes handicapées 
à  certains projets. 
 
 
Par exemple, en aidant les personnes 
handicapées à participer à des réunions. 
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Il est important de travailler avec de 
nombreuses personnes différentes ayant 
des handicaps différents. 
 
 
Par exemple, les femmes et les jeunes 
handicapés. 
 
 
 
Nous avons également aidé certains 
jeunes handicapés à participer davantage. 
 
 
Par exemple, un jeune handicapé a créé 
un site Web pour un projet. 
 
 
Le site Web aide les jeunes handicapés à 
s’exprimer. 
 
 
 
4. Travailler avec les 

gouvernements et les services 
de santé  

 
 
Nous avons travaillé avec les 
gouvernements de différents pays pour 
nous assurer que les personnes 
handicapées obtiennent leurs droits. 
 
 
Par exemple, nous avons donné aux 
gouvernements de l’information et de la 
formation sur la façon d’inclure les 
personnes handicapées. 
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Nous avons également donné aux agents 
de santé une formation sur la langue des 
signes et les droits des personnes 
handicapées. 
 
 
 
 
 
Nous avons également travaillé avec les 
gouvernements pour aider à élaborer des 
lois et des règles. 
 
 
Par exemple, nous avons travaillé avec 
certains gouvernements sur de nouvelles 
lois sur le handicap. 
 
 
 

 
Nous avons aidé un gouvernement à 
travailler avec des femmes et des filles 
handicapées à l’élaboration d’une nouvelle 
loi. 
 
Les gouvernements devraient travailler 
davantage avec les personnes 
handicapées. 
 
 
 
 
 
Nous avons également contribué à faire 
en sorte qu’une loi permette de mieux 
comprendre comment mettre fin à la 
violence. 
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